Hilfreiche Tipps fiir die Patient:innenberatung

LISTERINE



;‘: Was ist der Biofilm und welche Rolle
spielt er bei der Zahngesundheit?

Der hakterielle Biofilm, auch Plaque genannt, besteht
unter anderem aus Bakterien und anderen Mikroorganis-
men, die sich auf den Zahnen ansiedeln. Diese bilden den
Nahrboden fiir Karies und Entzindungen von Zahnfleisch
sowie dem Zahnhalteapparat - den Hauptursachen fiir
Zahnverlust. Deshalb muss er regelmaBig griindlich ent-
fernt werden.' Dies geschieht durch die 1-2 mal jahrliche
professionelle Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis und
durch die tagliche, hdusliche 3-fach-Prophylaxe.

¥ Wie kann ich meine

Mundhygiene zu Hause
verbessern?

Durch die tdgliche, hausliche 3-fach-Prophy-
laxe, bestehend aus:

" Idhneputzen

+ Reinigung der Zahnzwischenrdume mit
Interdentalbirsten oder Zahnseide

+ Verwendung einer Mundspiilung mit anti-
hakterieller Wirkung, wie z.B. LISTERINE®23



Mundsptilungen sind dauerhaft eine sinnvolle Erganzung zur Zahnbirste und
Interdentalreinigung. Fiir den langfristigen Einsatz* eignen sich besonders Mund-
spiilungen von LISTERINE®, da sie &therische Ole enthalten. Diese dringen tief
in den Biofilm ein und bekdmpfen so wirksam schadliche Bakterien.* Auch bei
langfristiger Anwendung von LISTERINE® bleibt das natiirliche Gleichgewicht der
Mundflora erhalten und es sind keine Verfarbungen zu erwarten.*

An Stellen, die mit Zahnblrste oder -seide schwer erreichbar sind, konnen
Mundspulungen verbliebene Bakterien bekdampfen und so die Mundhygiene bei
Zahnspangentrager:innen mit erhdhtem Kariesrisiko und Zahnfleischproblemen
wirksam verbessern.®’

Die Vertrdglichkeit alkoholhaltiger Mundspi-
[ungen ist seit Jahrzehnten durch Klinische
Studien belegt. LISTERINE® ist die weltweit am
umfassendsten getestete tdgliche Mundspii-
[ung. In mehr als 30 klinischen Studien inner-
halb der letzten 40 Jahre konnten keine ne-
gativen Auswirkungen durch die Anwendung
alkoholhaltiger Mundspiilungen nachgewie-
sen werden B 25 Eiir alle, die trotzdem lie-
ber auf Alkohol in Mundspilungen verzichten

méchten, aber nicht auf Wirksamkeit", bietet FluoridierungsmaBnahmen in der Zahnarztpraxis spie-
LISTERINE® zahlreiche alkoholfreie Varianten len eine wichtige Rolle, um Zahne widerstandsfahiger zu
fiir alle Altersgruppen (ab 6 Jahren). machen und somit Karies vorzubeugen. Zudem kdnnen

im Rahmen der hduslichen 3-fach-Prophylaxe fluorid-
haltige Zahnpasta und Mundsptilungen genutzt werden.



Komplette Routine
mit LISTERINE
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