B PATIENTENINFORMATION

AMALGAM-VERBOT 2025

Ab 1. Januar 2025 dorf Dentalamalgam in der Européischen Union in der Regel nicht mehr fir die zahnirziliche Behandlung
verwendef werden, Auf diesem Informationsblatt sind wichtige Hinweise im Zusammenhang mit dem Amalgam-Verbot

kurz zusammengestellt.

- Warum ist Dentalamalgam von 2025 an
in der EU verboten worden?

Die Entscheidung basiert auf einer umwelipolitischen Inifiative. Das Verbot
unterstitzt die Ziele der Minamata-Konvention aus dem Jahr 2013. Das inter-
nationale Ubereinkommen sight die schrittweise Reduzierung der Verwendung
von Quecksilber vor, um Mensch und Umwelt zu schijtzen.

Dentoles Amalgam besteht zu ca. 50 Prozent aus Guecksilber. Die aus Amalgam
freigesetzten Mengen sind dllerdings so gering, dass WissenschaHlerinnen
und Wissenschafler zu dem Schluss gekommen sind, dass deven keine
Gesundheitsgefahr fiir die Allgemeinbevslkerung ausgeht. Der Einsatz von
Dentalurmalgom ist seit Jahrzehnten stork rickléufig. Der Anteil der Amalgam-
fillungen an allen Fillungen belief sich im Jahr 2023 ouf rund 2,1 Prozent
{mit deutlichen regionalen Schwankungen).*

Eine Umweltgefohr geht zumindest in Deutschland von dentalem Amaigam
nicht aus, denn dlle Amalgamreste, die beim Einbringen oder Ausbohren
solcher Filllungen entstehen, werden abgesaugt. Innerhalb eines jeden
Zahnarztstuhls befindet sich seit den 1990er Jahren ein Amalgamabscheider.
Die Amolgamreste werden dort aufgefangen und von lizenzierten Unternehmen
enfsorgt.

- Miissen meine Amalgamfiillungen jetzt
ausgetauscht werden? '

Nein, aus zahnarztlicher Sicht sollen intakte Amalgamfillungen ausdrisck-
lich nicht vorsorglich entfernt werden. Amalgom ist ein bewdhrtes und gut
erforschtes Material, das lange hélt und in der Regel gut vertragen wird.
Eine Entfernung kann sogar kurzlristig zu einer ethshten — wenn auch sehr
geringen — Freisetzung von Quecksilber fihren. AuBerdem bernehmen
die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten fiir den Austausch von intakten
Fillungen chne medizinischen Grund grundsétzlich nicht.

Ein Austausch threr Amalgamfiliungen ist nur dann erforderlich, wenn es
an dem Zahn Beschwerden gibt, die Fillung beschédigt oder erneut Karies
aufgetreten ist. In solchen Féllen sorgen Zohnérztinnen und Zohnérzte dafir,

dass der Austausch sicher und unter héchsten Qualititsstandards erfolgt,
sodass fiir Sie keine gesundheitlichen Risiken entstehen.

.. Welche Alternativen gibt es, wenn meine
Amalgamfiillungen ausgetauscht werden
missen?

Es gibt heute viele Fillungswerkstoffe, die als Alternativen zu Amalgam infrage
kommen und jeweils unterschiedliche Vor- und Nachteile haben, Welches
Material verwendet wird, héingt von verschiedenen zahnmedizinischen und
individuellen Faktoren ab, die Thre Zahnérztin oder ihr Zahnarzt mit thnen
anhand der bei lhren vorliegenden Gegebenheiten erértern wird. Einige
amalgamireie Alternativen werden von den gesetzlichen Krankenkassen
ibernommen. Besfimmte Matericlien oder Behandlungen sind mit einem
erhthten Aufwand verbunden und erfordern daher eine Zuzahlung zu den
Kassenleistungen. Zohndrztinnen und Zahnérzte wihlen gemeinsam mit
thnen dos passende Material aus, um thren Zahn zu versorgen und long-
fristig zu erhclten,
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Die Inhalle dieser Patienteninformation wurden sorgfali geprift und nach bestem Wissen und Frei von wirtschaHlicher Interessen arsielh, Dennoch kann keine Veranhwartung
fir Schiiden ilbernammen werden, die durch das Verlraven ouf die inhalte: dieser Patientenisformalion oder deren Gebrauch entstehen. Wir weisen darauf hin, dass
wnsere Pafienieninformationen den persénlichen Arzt-Pofientenkontold nicht ersetzen kémnen und Sie sich bai konkesien Fragen weiterhin an hre Zahatirztin eder lhren

Zohnarzt wenden sollien.

* siehe stolistisches Johrbuch der KZBY 2024, Seite 89, hifps:/fswwekabv de/iabrbuch-2024.768 de himl
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